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Módulo 1. Síndrome del dolor miofascial
Razonamiento clínico del SDM
Bases neurofisiológicas del dolor.
Fisiopatología del dolor: Sensibilización
central y periférica. Dolor referido.
Características biopsicosociales del dolor SDM
Anamnesis, entrevista y comunicación con el
paciente con SDM
Características principales y etiopatogenia de
los PGM
Fisioterapia basada en la evidencia en los
tratamientos del SDM
Indicaciones, contraindicaciones y
preacuiones en el tratamiento del SDM

Módulo 2. Sistema fascial
Anatomía, Histología y BIomecánica del
Sistema Fascial.
Funciones del Sistema Fascial
¿Qué son las restricciones miofasciales=
Evaluación y detección de las Restricciones
Miofasciales
Aplicación práctica de las Técnicas
Miofasciales en cara/cuello tronco y
extremidades

Módulo 3. Punción Seca y Electropunción
Punción seca profunda: ténica de Hong
Mecanismos de acción punción seca profunda
y superficial
Electropunción en la sensibilidad central y
periférica
Terapia manual y dolor postpunción
Terapia activa y ejercicio terapéutico en el
SDM
Palpación, tratamiento invasivo de los PGM
en las alteraciones del sistema miofascial en:

Cintura escapular
Extremidad superior
Columna Cervical, ATM y cráneo
Tronco
Cintura Pélvica
Extremidad Inferior

Información

Contenido

Profesorado

Duración
80h en Modalidad Semipresencial
60 horas presenciales
20 horas online a través de
nuestro Campus Virtual

Calendario
1er seminario: 16-17 de marzo 2024
2º seminario: 20-21 de abril  2024
3er seminario: 18-19 de mayo 2024

Ubicación
Centro Comercial Monteclaro,  
Local 59.4 s/n, Av. de Monteclaro,
d, 28223 Pozuelo de Alarcón,
Madrid.
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Precio
695€ hasta el 3 de marzo 2024
785€ a partir del 3 de marzo 2024


